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*  Время,	которое	вы	отводите	для	занятий	с	малышом	–	индивидуально.	Кто-
то	может	позаниматься	всего	5	минут,	а	кто-то	более	усидчив	и	может	
заниматься	дольше,	например	15	минут.	Лучше	закончить	занятие	чуть-чуть	
до	того,	как	оно	надоест	ребёнку.	

*  Сделайте	расписание	занятий	на	неделю.	Это	поможет	вам	структурировать	
занятия,	и	не	забыть	ни	одну	из	таких	важных	сфер	развития	вашего	ребёнка	
(творчество,	физическое	развитие,	мелкая	моторика,	развитие	речи).	

*  Здесь	вы	найдёте	примеры	заданий,	которые	помогут	вам	разнообразить	с	
пользой	досуг	малыша.	На	их	основе	вы	легко	из	подручных	материалов	
сможете	создать	интересные	и	полезные	игры.	

*  Чтобы	вам	было	удобнее	заниматься,	приготовьте	всё	заранее	и	разложите	
по	коробочкам	или	пакетам.	В	нужный	день	сможете	просто	достать	пакет	
или	коробочку	и	приступить	к	занятиям.	Если	же	вы	сможете	как-то	украсить	
коробочку,	то	малыш	будет	заинтригован	и	будет	приступать	с	большей	
радостью	к	занятиям.	

Памятка	для	родителей	



План	занятий:	
*  «Интрига»	(«посмотри,	кто	к	нам	сегодня	пришёл»	или	

давай	посмотрим,	что	же	сегодня	тебя	ждёт	в	
коробочке»,	«чтобы	нам	открыть	нашу	коробочку	нужно	
вначале	с	пальчиками	поиграть»)	
*  Пальчиковая	гимнастика	
*  Основное	занятие	
*  В	конце	занятия	обязательно	спрашивайте	ребёнка,	

понравилось	ли	ему,	что	понравилось	больше	всего.	
*  Если	вы	видите,	что	ваш	ребёнок	устал,	можно	к	

занятию	добавлять	подвижные	игры.	

Памятка	для	родителей	



Пальчиковые	игры:	посчитаем	

Раз,	два,	три,	четыре,	пять	–	
(Сжимают	и	разжимают	
пальчики)		
Буду	транспорт	я	считать.		
Автобус,	лодка	и	мопед,	
(Поочередно	сжимают	пальчики	
обеих	рук	в	кулачки,	
начиная	с	мизинца	левой	руки)		
Мотоцикл,	велосипед,		
Автомобиль	и	самолет,		
Корабль,	поезд,	вертолет.	
	



Ехал, ехал паровоз 
(Руки в «замок», большие пальцы 
вращаются)  
Прицепил вагон, повез. 
(Сцепить указательные пальцы)  
Ехал, ехал паровоз  
Прицепил вагон, повез: «Ту-
тууууу» . 

Пальчиковые	игры:	паровоз	



Пароходик в море был. 
(Ладони соединить в форме чаши)  
Вот он к пристани приплыл. 
(Сделать волнообразные 
 движения в воздухе)  
Загудел в свою трубу: «У – у – у!» 
(Одновременно пошевелить  
большими пальцами) 

Пальчиковые	игры:	пароход	



Две ладони я прижму 
(Ладони соединить лодочкой)  
И по речке поплыву.  
Две ладони, детвора, - 
(Водить сложенными руками влево-вправо)  
Это лодочка моя.  
Паруса я подниму. 
(Поднять вверх выпрямленные ладони)  
Синим морем поплыву.  
А со мною по волнам 
(Волнообразные движения обеими 
ладонями)  
Плывут рыбки тут и там. 

Пальчиковые	игры:	лодочка	



Я построю самолет, 
(Разводим руки широко в сторону)  
Шлем надену и в полет. 
(Показываем "шлем" над головой)  
Сквозь волнистые туманы,  
Полечу в другие страны, 
(Шевелим пальчиками)  
Над морями и лесами,  
Над горами и полями. 
(Делаем "брызгающие" движения пальцами)  
Облечу весь шар земной, 
(Обхватываем воображаемый шар)  
А потом вернусь домой. 
(Взмахивающие движения ладонями) 

Подвижные	игры:	самолёт	



Взрослый	предлагает	детям	
приготовиться	к	«полёту»,	показав	
предварительно,	как	«заводить»	мотор	и	
как	«летать».	Взрослый	говорит:	«К	полёту	
приготовиться.	Завести	моторы!»	-	дети	
делают	вращательные	движения	руками	
перед	грудью	и	произносят	звук:	«Р-р-р».	
После	сигнала:	«Полетели!»	-	дети	
разводят	руки	в	стороны	(как	крылья	у	
самолёта)	и	«летят»	-	разбегаются	в	
разные	стороны.	По	сигналу:	«На	посадку!»	
-	дети	садятся	на	скамейку.	
	

Подвижные	игры:	самолёт	



Игры	с	пластилином.	

*  Выбирайте	для	игр	мягкий	пластилин	или	тесто	для	
лепки.	
*  Малышам	еще	трудно	лепить	мелкие	детали.	
Основная	задача	научить	ребёнка	катать	шарик,	
колбаску	и	расплющивать	пальчиками.	
*  Ниже	вы	найдёте	шаблоны	для	пластилиновых	
заплаток.	
*  Так	же	вы	можете	самостоятельно	слепить	
насекомых	из	простых	форм	(божью	коровку,	
гусеничку	или	улитку)	



Игры	с	пластилином:	грузовик	

Попросите	малыша	сделать	песок	или	гравий,	
который	должен	отвезти	грузовик.	Нужно	
размазать	кусочек	пластилина,	чтобы	
закрасилась	вся	картинка.	



*  Намажьте	
клеем	место	
для	зерна	и	
попросите	
малыша	
загрузить	в	
грузовик	зерно	
или	манку,	а	
может	грузовик	
везёт	облако	
(вату)?	

Аппликация	зерном.	



*  Выбирайте	для	рисования	трёхгранные	мягкие	
карандаши	и	безопасные	акварельные	краски.	
*  Следите,	чтобы	ребёнок	держал	карандаш	верно.	
*  Ниже	вы	найдёте	шаблоны	для	раскрашивания	
пальчиковыми	красками	или	карандашами.	

Рисование	











Дорожки	для	пальчиков	или	
проводилки	

Ребёнок	может	водить	пальчиком	по	листу/
экрану	или	вести	линию	карандашом,	
помогая	персонажам	добраться	до	цели.	



*  Скорее	всего	у	вас	могли	накопится	крышечки	от	
детского	питания	«Фруто-няня»	или	похожий	
цветной	конструктор.	Эти	крышки	можно	
использовать,	чтобы	сделать	заплатки	на	картине.	

*  Если	же	дома	нет	крышек	или	конструктора,	тогда	
можно	вырезать	просто	кружки	из	цветной	бумаги	
или	картона.	

Игры	с	мозаикой	и	на	сортировку.	





Развитие	речи.	
	Кораблик	

Матросская	шапка,	
Веревка	в	руке,	
Тяну	я	кораблик	
По	быстрой	реке	
		
И	скачут	лягушки	
За	мной	по	пятам	
И	просят	меня:	
—	Прокати,	капитан!	
(Агния	Барто)	
	



Развитие	речи.	
	Грузовик	

Нет,	напрасно	мы	решили	
Прокатить	кота	в	машине:	
Кот	кататься	не	привык	—	
Опрокинул	грузовик.	
(Агния	Барто)	
	



Развитие	речи.	
	Самолёт	

Самолет	построим	сами,	
Понесемся	над	лесами,	
Понесемся	над	лесами,	
А	потом	вернемся	к	маме.	
(Агния	Барто)	
	



Развитие	речи.	
	Троллейбус	

Я	троллейбус,	транспорт	умный,	
Быстрый	и	почти	бесшумный.	
Я	по	рельсам	не	стучу,	
Я	колесами	кручу,	
Без	бензина	обхожусь,	
Я	весь	день	для	вас	тружусь.	
Вот	беда!	Отключен	свет,	–	
Мне	без	света	хода	нет.	
(М.	Манакова)	
	



Развитие	речи.	
	Пожарная	машина	

Спешит	машина	красная,	
Не	выключая	фар,	
На	службу	на	опасную..	
Спешит	тушить	пожар!	
(М.	Погарский)	
	



Развитие	речи.	
	Скорая	помощь	

По	дороге	от	больницы,	
К	нам	с	крестом	машина	
мчится.	
Уступи	скорей	дорогу,	
Она	мчится	на	подмогу.	
Доктор	важный	в	ней	сидит.	
Ведь	к	больному	он	спешит.	
(С.	Боголюбова)	
		
		
	



Игры	на	восприятие.	

*  Ниже	вы	увидите	примеры	игр	на	восприятие	цвета.	
Такую	игру	можно	легко	сделать	из	бумаги.	
Ребёнку	нужно	подобрать	машине	колёса	того	же	
цвета.	Их	можно	вырезать	из	цветной	бумаги,	
использовать	фрутокрышки,	кусочки	мозаики,	пуговки.		
Если	ваш	ребёнок	легко	справляется	с	сортировкой,	
тогда	усложняйте	задачу	речевой	инструкцией.	
«Подбери	колёса	не	зелёные	и	не	жёлтые»		
*  Насыпьте	фасоль	или	рис	в	контейнер,.	Попросите	

малыша	достать	их.	Деткам	обычно	очень	нравятся	
подобные	сенсорные	игры.	
*  Попросите	ребёнка	подобрать	машине	колёса	нужного	

размера.	
	









*  Попросите	малыша	найти	все	машины	одного	
цвета.	Например,	все	жёлтые	машины	или	все	
ракеты.	
	

Игры	на	развитие	внимания	





*  Попросите	малыша	найти	тень	для	каждой	
машины.	
	

Игры	на	развитие	внимания	





*  Найди	машинку	без	пары	

Игры	на	развитие	внимания	



*  Найди	пару.	

Игры	на	развитие	внимания	











*  Покажите	малышу	какие	машины	или	поезд	едут	
вправо,	а	какие	влево.	
*  Поиграйте	в	ним	в	автомобиль.	Вы	водитель,	
ребёнок	автомобиль.	Вы	говорите	куда	ехать	и	
поворачиваете	(мягко	направляя	ребёнка	за	
плечики).	Или	пусть	ребёнок	управляет	вами,	а	вы	
будете	слушаться	только	верные	команды.	
	

Игры	на	развитие	ориентации	в	
пространстве	



Право	-	Лево	



Право	-	Лево	



*  Если	у	вас	есть	принтер,	то	такая	игра	
очень	полюбится	ребёнку.	И	в	лёгкой	
игровой	форме	поможет	выучить	названия	
транспортных	средств.	

*  Нужно	спрятать	транспорт	за	воротами,	а	
чтобы	стало	видно,	что	же	спрятано	за	
воротами,	просветить	фонариком	с	
изнаночной	стороны.		

*  Вы	можете	усложнить	игру,	называя	
признаки	транспортного	средства,	а	
ребёнок	будет	угадывать,	что	же	это.	
Например	«работает	на	стройке,	с	
большим	ковшом,	копает	землю»	

*  Даже	если	у	вас	нет	принтера,	то	
подобную	игру	можно	смастерить	своими	
руками.	

Игра	фонарик	











До	новых	встреч	


